TRENING RODZINNY

W ciagtej pogoni za uciekajacym czasem, coraz mniej go poswiecamy na budowanie
wiasciwych relacji rodzinnych, ograniczajac swoja role rodzica do zabezpieczenia
materialnego naszych rodzin.

Trening rodzinny, to wspdlne spedzanie czasu rodzicow ( matka , ojciec, opiekunowie prawni )
z dzieémi . Umozliwia dzielenie sie z nimi pasja, zainteresowaniami, czy nawet zwyktg
potrzebg ruchu i wysitku fizycznego, tak koniecznego do prawidtowego rozwoju. Trening taki
wspiera tworzenie sie gtebszych relacji czy wiezi rodzinnych, sprzyja powstawaniu wspdlne;
ptaszczyzny porozumienia na bazie wspdélnych zainteresowan, co jest szczegélnie wazne w
wieku dojrzewania. Stwarza to tez mozliwosé Wam, rodzicom , powrotu do sportu lub
rozpoczecia przygody ze sportami walki. Zajecia te prowadzimy w ramach innych grup, ale
istnieje mozliwos¢ utworzenia osobnej grupy. Osoby doroste, biorgce udziat w treningach
rodzinnych moga tez uczestniczy¢ w pozostatych zajeciach zgodnie ze swoimi mozliwosciami w
ramach tej samej optaty cztonkowskie;.




