OBOZ SPORTOWO - WYPOCZYNKOWY LIETAVA 2014

W dniach od 28.07 do 07.08 odbyt sie obdz sportowo - sportowy , zorganizowany dla cztonkéw
naszego Klubu oraz oséb niezrzeszonych. Obéz byt zorganizowany w Lietavie w Stowaciji.
Celem jego byto podniesienie poziomu wyszkolenia sportowego mtodych adeptéw, ale tez
integracja cztonkéw Klubu. Plan sportowy obozu zaktadat poranny rozruch i jeden lub dwa
treningi dziennie, poza sportowy to gtownie rajdy pieszymi szlakami turystycznymi, oraz jedna
wycieczka autokarowa. Jeden dzien spedziliSmy na basenach kompleksu Veronika w Rajjecu.
Celem rajdéw pieszych byty zamki w Lietavie oraz w Strénie oraz poznanie okolicy i jej
osobliwosci.

Autokarem zwiedziliSmy zamek w Bojnicach oraz jaskinie Harmaneckie.
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W ostatnim dniu pobytu na Stowacji zwiedziliSmy ruiny zamku Hricovske Podhradzie




