
OBÓZ SPORTOWY GŁUCHOŁAZY  2010

Obóz zorganizowany był przy współpracy Ośrodka wypoczynkowego ” Sudety” w
Głuchołazach

 w dniach od 5 do 15 lipca.

  

Uczestniczyły w nim 24 osoby

  

Do  Wrocławia dojechaliśmy  PKP, następnie autokarem do Głuchołazów.

  

Celem obozu było podnoszenie poziomu wyszkolenia członków Klubu w karate, wypoczynek,
integracja, zwiedzanie okolicy.

      

  

Program sportowy obozu obejmował poranny rozruch i dwa treningi dziennie. Poza tym rajdy
terenowe szlakami turystycznymi, gry i zabawy ruchowe oraz basen dwa razy dziennie.

  

Specjalną atrakcją była wycieczka do Zlatych Hor i marsz na

 Biskupią Kopę, najwyższą górę w okolicy z wieżą widokową, skąd mogliśmy podziwiać okolicę.
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