DLACZEGO KARATE ?

Karate jest dazeniem do zachowania harmonii ducha i ciata, proba spojrzenia w siebie.
Uczy pokory i dyscypliny.

Potrzeba przynaleznosci:

Karate daje dzieciom i mfodziezy poczucie przynalezno$ci do grupy, gdzie taczy ich wspodline
zainteresowanie sportami walki, pokonywanie trudnosci i witasnych stabosci. Daje mozliwosé
indywidualnego rozwoju, bez potrzeby rywalizacji o0 miejsce w druzynie, jak dzieje sie to w
innych dyscyplinach sportowych . Kazdy z trenujacych bierze udziat w treningu bez ryzyka, ze
zostanie zepchniety na tawke rezerwowych.

Osigganie celow:

Karate stawia okreslone cele przed adeptami, a kryteria ich oceny sg jasne i zrozumiate. Mtodzi
karatecy co pewien czas majg mozliwos¢ sprawdzenia swoich umiejetnosci i zdoby¢ kolejny
pas bedacy tego swiadectwem. Stopien trudnosci kolejnych egzaminéw wzrasta wraz z
zaawansowaniem trenujacych karate. W ramach karate mozna tez realizowa¢ wtasne cele takie
jak: zrzucenie nadwagi, poprawienie sprawnosci ogoélnej, czy poprawienie samopoczucia w
my$| zasady ,, w zdrowym ciele zdrowy duch”.




DLACZEGO KARATE ?

Karate a nauka:

Nieustanne powtarzanie ¢wiczen, nauka nowych/ czesto skomplikowanych/ technik, dgzenie do
perfekcyjnego wykonywania wymusza na adeptach ciagta koncentracje, wyrabia determinacje
w dazeniu do celu i samokontrole u éwiczacych. Po jakim$ czasie zaczyna to przenosic sie na
inne dziedziny zycia, a przede wszystkim odbija sie na poprawie efektywnos$ci uczenia sie.

Karate a agresja:

Wbrew czestym opiniom Kluby karate sg srodowiskiem pozytywnych wzorcow zachowan. W
czasie treningébw adepci wyrabiajg w sobie takie cechy jak stanowczo$¢ i opanowanie w obliczu
zagrozenia, powstrzymywania sie od gwattownosci, poszanowania starszych, tak stopniem jak i
wiekiem. Zasadg jest unikanie walki. Poprzez trening mtodzi karatecy uczg ukrywacé takie
cechy jak bojazn, brak pewnosci i nie okazywac ich na zewnatrz.

Karate a zdrowie:
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DLACZEGO KARATE ?

Poniewaz karate wymaga duzej koordynacji ruchowej i sprawnosci fizycznej, te cechy poprzez
trening karate znacznie sie poprawiajg . Jako sport symetryczny rownolegle rozwija wszystkie
partie ciata. Poprawia sie tez wydolnos¢ ptuc i kondycje fizyczng. Jednoczesénie treningi karate
zapobiegajg powstawaniu wad postawy, skoliozom i w znacznym stopniu sg pomocne w
procesie ich leczenia. http://www.ortopedia.karski.lublin.pl/index.php?str=5
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